
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【授業の概要】 
１ 思春期の身体、成長の特徴 ①思春期ってどんな時期 
               ②二次性徴、いのちを生みだせる身体 
２ いのちの始まり ①いのちの始まりクイズ・・・大きさ 
          ②自分のいのちのルーツ 
３ 妊娠の成立・・・奇跡の確率 
４ 胎児の成長 自分の心拍と胎児心拍を比べてみよう 
５ 妊婦さんの気持ち 
６ 生まれてくる仕組み ①出産、生きる力を持った胎児：ＤＶＤ 
            ②いのちを大切にするとは 

富山県教育委員会平成２６年度いのちの教育総合支援事業 

「いのちの教室」 
南砺市立井口中学校１学年 

平成２６年６月１０日実施 【いのちの先生】 

佐藤 久子先生 

・助産師 

（保護者より） 

 あなたが元気に産まれてきて、お母さんはとてもうれしかったで
す。ありがとう。 

笑っている顔を見るとお母さんも楽しくなって、頑張っている姿を
見ると嬉しくなって、泣いている顔を見ると、大丈夫だよと応援し
たくなって、これからもいろいろなことを話をして、一緒に楽しく
やっていこうね。             

（お母さんへ） 

 いつもありがとう。 

そして産んでくれてありがとう。佐藤
先生のお話を聞いて、お母さんは大変
な思いをして私を産んでくれたのだ
とわかりました。 

（保護者より） 

 夜中でしたが、おばあちゃんと一緒に病院に行
き、産まれてくるのを待っていました。 

お父さんも仕事の現場から病院まで駆けつけてく
れ、みんなで産まれてくる瞬間を一緒に迎えるこ
とができました。家族みんなで産まれてくるのを
楽しみに待っていました。 

（お母さんへ） 

 産んでくれてありが
とう。 

今日の授業で、産まれ
てくる時の映像をみ
て、いろいろな体験を
しました。 

ぼくが産まれた時間は
何時ですか。 


