
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【授業の概要】 
１ いのちの先生のお話 

いのちのはじまり 

胎児の成長過程 
２ 触れ合いタイム 

 （赤ちゃん・お母さん） 

３ 育児中のお母さんの話 
４ いのちの先生のお話 

   家族とのかかわり 

   家族への感謝 

富山県教育委員会平成２４年度いのちの教育総合支援事業 

「生命誕生とかけがえのないいのち」 
魚津市立村木小学校 

平成２４年１１月９日実施 
【いのちの先生】 

水井 雅子先生 

・みずい母乳育児相談室助産師保健師 

 IBCLC(国際認定ﾗｸﾃｰｼｮﾝ･ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ) 

○○へ＜いのちのメッセージカード＞ 

ようこそ○○家へ。結婚してから何

年間もあなたに会う準備をしていまし

た。毎日、心配×３６５日でしたが、

今は、(楽しみ＋嬉しさ)×３６５日で

す。あなたが、私たちの希望です。あ

なたが宝物です。あなたが、生命その

ものです。大変なことがあっても、い

つも私たちが付いています。今日もあ

なたの笑顔を待っています。                             

魚津市立上野方小学校(平成２４年７月５日)、

富山市立神明小学校(平成２４年１１月２８

日)、富山市立神保小学校(平成２５年２月１

日)でも、いのちの授業をされました。 

お母さんへ＜いのちのメッセ

ージカード＞ 

私を産んでくれてありがと

う。きっともう少しで生まれ

なきゃと思って、私は生まれ

てきたのだと思います。つら

いことや悲しいことを家族が

支えてくれたので乗り切れま

した。ありがとう。これから

も一緒に過ごしていきます。

よろしくお願いします。         

○○へ＜いのちのメッセージカード＞ 

お母さんのところに生まれてきてく

れてありがとう。あなたがお腹にいる

ことを知って、小さかったけれど、心

臓の動きが分かった時の感動。出産の

時、大変だったことを思い出し、いと

おしく感じ、あなたを赤ちゃんの時の

ように抱っこしたくなりました。お母

さんは、あなたの「命」が誕生したこ

とを心から喜んでうれしく思っていま

す。これからも、ずーと、よろしくね。                                            

お母さんへ＜いのちのメッ

セージカード＞ 

・私を産んでくれてありがと

う。命の勉強をして、命の大

切さを知りました。あと、赤

ちゃんのこともよく知りま

した。私を産むのも大変だっ

たんだね。でも、今とっても

元気です。 


