
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富山県教育委員会平成２３年度いのちの教育総合支援事業 

「育ちゆく体とわたし」 
富山市立西田地方小学校 

平成２３年１０月１２日実施 

【いのちの先生】 

種部 恭子先生 

・女性クリニック We 富山 婦人科医 

 ○○へ 

 私たちが、お父さん、お母さんになれたのは、あ

なたが。私たちの所へ来てくれたからです。出会え

て本当にうれしかったです。ありがとう。あなたが

いるから、日々、頑張れる事がたくさんあります。

これから、いろいろ困難なことにぶつかるかもしれ

ませんが、いつも、一緒にいるよ。見守っているよ。

頑張っていこうね。 

                                

父、母より 

○○へ  

 無事に生まれてくれて、ありがとう。 

 ○○ちゃんが、家にきてくれて、家族のみんな、

とてもうれしかったよ。毎日一緒に過ごす中で、お

母さんも新しい発見があったり、笑ったり（怒った

りもするけど）とても楽しいです。小さいと時は、

何をするのも一緒だったけど、どんどん大きくなっ

て、１０歳を過ぎた○○ちゃん、自分の力で、いろ

んな事に挑戦して、世界を広げていってね。お母さ

んは、いつも、応援しています。 

                               

○○のお母さんより 

【授業の概要】 

１ 大人と子ども、男性と女性の違い 

２ 体の見えない部分の変化 

３ 命の始まり（卵子と精子） 

４ 命の誕生 

５ 思いやりのある接し方 

お父さん、お母さんへ 

 ぼくが、今、ここにいるのは、

お父さん、お母さんのおかげです。

ぼくが熱を出した時も、くじけそ

うになった時も、いつも見守って

くれたり、はげましてくれたりし

てくれて、ありがとう。これから

も、そういうことがあるかもしれ

ないけど、見守ったり、しかった

りしてください。 

お母さんへ 

  わたしが生まれてから、お世話

をしてくれたり、応援してくれた

りしてくれて、ありがとう。これ

からは、お父さん、お母さんから

もらった命を大切にしてがんば

るから、これからもよろしくね。 


