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「『妊婦体験』『妊婦さんの話』 

から感じ考えたこと」 

１０㎏のナップサックをおなかに担いでの妊婦体験、妊

婦さんから話を聞いて命について考えました。 

 

 
 
 
     

妊婦さんはとても大変

だなあと思いました。大変

だけどうれしい気持ちも

あるんだなと思いました。 

 私たちのお母さんは、こんな

に重い私たちをおなかに入れ

て歩いたり、家事をしたり、寝

たりしたんだな、すごいなと思

いました。お母さんはそんなつ

らい思いをしてまで私たちを

産んでくれたんだと、お母さん

に感謝したいと思います。 

妊婦体験をしてみて、お母さんも重

かっただろうなと思いました。実際に

妊婦になると、肩が痛くて、腰も痛か

っただろうなと思いました。でも、お

母さんはそんな大変な思いをして産

んでくれてありがとうと思いました。

もっと命を大切にしないといけない

なと思いました。 

 つわりは、２

ヶ月も吐き気

が続くと聞い

て、妊娠という

のはつらいこ

とだと思った

けど、赤ちゃん

が成長して生

まれるのは、う

れしいという

ことが分かっ

た。 

 命はたった

１つしかない

かけがえのな

いものです。大

切にしていき

たいです。今ま

で「死ね」って

軽く言ってき

たけど、本当は

軽く言うもの

じゃないと思

いました。 

 妊婦体験をしてとても肩が

痛くなりました。これがおなか

の中にあったらとてもとても

大変だなと思いました。お母さ

んもそうやってぼくを産んで

くれたことを身をもって感じ

ることができました。だから、

お母さんを大事にしたいです。 


